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DMM selv-beskyttende strategier  

i spedbarnsalderen  
Integrert sann informasjon 

 Sann kognisjon Sann negativ affekt 

Under utvikling 

Unnvikende 

Komfortabel 
B3 

Reservert 
 

B1- 2 B4- 5 
Reaktiv 

A1- 2 

A+  

C1- 2 
Truende/ 

Avvæpnende 

A/C 

Under 
utvikling 

C+  
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Til norsk ved Didrik Heggdal, Bente Nilsen og Simon R Wilkinson 
* Merke betyr at betegnelsen kan bli justert fremover 



DMM selv-beskyttende strategier  
i førskole alderen 

      

Integrert sann informasjon 
  
 Sann kognisjon  Sann negativ affekt 

 

Tvangspreget  
Promiskuøs/ 
Selvtilstrekkelig 
 

Socially Facile/ 
Inhibited 

A1- 2 

A3- 4 

Komfortabel 
B3 

Reservert 
 

B1- 2 B4- 5 
Reaktiv 

C3- 4 

C1- 2 
Truende/ 

Avvæpnende 

Aggressiv/ 
Påtatt helpeløshet 

A/C 

Falsk kognisjon 
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Falsk positiv affekt 



DMM selv-beskyttende strategier  
i skole alderen 

Falsk positiv affekt 

Integrert sann informasjon 
 

Sann kognisjon Sann negativ affekt 

Falsk kognisjon 

Kompulsiv 
ivaretakende/ 
underkastende 

Sosial/  
Inhibiert 

A1- 2 

A3- 4 

Komfortabel 
 

B3 

Reservert 
 

B1- 2 B4- 5 
Reaktiv 

C5- 6 

C3- 4 

C1- 2 
Truende/ 

Avvæpnende 

Aggressiv/ 
Påtatt helpeløshet 

Straffende/ 
Forførende 

A/C 
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DMM selv-beskyttende strategier  
i ungdomstid 
Integrert sann informasjon 

 
Sann kognisjon Sann negativ affekt 

Tvangspreget 
promiskuøs/ 
Selvtilstrekkelig 
 

Komfortabel 
B3 

Reservert 
 

B1- 2 B4- 5 
Reaktiv 

A5- 6
 

C5- 6 

C3- 4 

C1- 2 
Truende/ 

Avvæpnende 

Aggressiv/ 
Påtatt helpeløshet 

Straffende/ 
Forførende 

Tvangspreget 
ivaretakende/ 
underkastende 

Sosial/  
Inhibiert 

A1- 2 

A3- 4 A/C 
    Falsk positiv affekt 

Falsk kognisjon 

Benektet negativ affekt Benektet sann kognisjon 
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A5-6 

A1-2 

A3-4 

B3 
B1-2 B4-5 

C3-4 

C1-2 

A/C 

C5-6 
A7-8 C7-8 

A+C+ 

A/C 
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DMM selv-beskyttende 
strategier hos voksne 
 

Reservert 

Balansert 

Reaktiv 

Truende/ 
Avvæpnende 

Aggressiv/ 
Påtatt Hjelpeløs 

Straffende/ 
Forførende 

Kognitiv Fusjon 
med Fiendebilder/ 
Forfølgsesfantasier* 

Psykopati 

Fordreid 
Idealisering*/ 

Ytre 
Sammensatt 

Selv 

Tvangspreget  
Promiskuøs/ 
Selvtilstrekkelig 
 

Tvangspreget 
Ivaretakende/ 
Underkastende 

Sosialt overfladisk/ 
Sosialt hemmet 

Integrert sann informasjon 

Integrert forvrengt informasjon* 

Sann kognisjon                                                                                                            Sann negativ affekt 

Falsk positiv affekt 

Falsk kognisjon 

Benektet negative affekt Benektet sann kognisjon 

Til norsk ved Didrik Heggdal, Bente Nilsen og Simon R Wilkinson 
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Fordreid kognisjon, 
unngåelse av negativ affekt Fordreid negativ affekt, 

utelatt kognitiv informasjon  

Forvrengt positiv affekt* Forvrengt kognisjon*  
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